Referenten/ innen

Annette Beuckmann- Wiibbels, Dipl.
Okotrophologin und Ernahrungstherapeutin

Christel Eckelhoff, Leiterin Familienzentrum
Meppen

Peter Eisele, Diakon und Seelsorger

Manuela Esders, Betroffene, Vorstand des
Emslandischen Vereins und Arbeitskreis -
EVA Frauen nach Krebs e. V., Mitglied BSG
Meppen e.V. - Ansprechpartnerin REHA Sport

Katja Gopfert, Encouraging- Master- Trainerin
Schoenaker-Konzept ® ( und Betroffene)

Antonia Gruber, zertifizierte Hospizhelferin

Johanna Hunfeld, Einsatzleitung
Dorfhelferinnen - Station Emsland

Bernhild Herding, Tagesmutter
Ute Kranefoer, Heilpraktikerin

Ursula Mersmann, Behindertenbeauftragte
des Landkreises Emsland

Michaela Morker, Diatassistentin, Ernah-
rungstherapeutin DGE

Priv. - Doz. Dr. med. habil. Henryk Pilch -
Chefarzt der Abteilung Gynékologie und
Geburtshilfe, Schwerpunkt Gynakologische
Onkologie

Luise Redenius - Heber, Hospizgemein-
schaft SG Lathen und Haren (Ems)

Magret Rieskamp, Hospizgemeinschaft SG
Lathen und Haren (Ems)

Marianne Schleper, Psychologische Bera-
tungsstelle Meppen

Rita Schmitz, Caritasverband Meppen

Beatrix Steenken, Leiterin Familienzentrum
Haren

Walter Teckert, Behindertenbeauftragter der
Stadt Meppen

Barbel Wempe, Krankenhausseelsorge

Die Vortragsreihe wird gemeinsam
veranstaltet von:

Gleichstellungsbeauftragte Stadt Meppen
Elisabeth Mecklenburg

Tel. 05931 153 156

Fax 05931 153 5156

E-Mail: E.Mecklenburg@meppen.de

Gleichstellungsbeauftragte Stadt Haren
Annegret Schepers

Tel. 05932 8288

Fax 05932 8282

E-Mail: schepersa@haren.de

Organisation:

KEB - Annette Beuckmann - Wiibbels
Telefon Buro Meppen: 05931 4086 17
Telefon Praxis: 05963 981 381

Fax 05963 981 07 64

E-Mail: ilex-hof@web.de

Anmeldung zu den einzelnen Vortragen:
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Nagelshof 21b

49716 Meppen

Tel. 05931 4086 0

Fax 05931 4086 14

E-Mail: meppen@keb-emsland.de
Internet: http://www.keb-meppen.de
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Der Krebspatient im Mittelpunkt

Lebenshilfen bei und nach einer

Krebserkrankung -

Vortragsreihe fiir Krebsbetroffene,
Angehdrige und Interessierte

Etwa 400.000 Neuerkrankungen werden jahrlich
zur Diagnose ,,Krebs“ geziahlt, jedes Einzelschick-
sal ist deshalb nicht weniger bedeutsam.

Grund genug, fiir uns — die KEB und die Gleich-
stellungsbeauftragten von Haren und Meppen —
eine Vortragsreihe mit vielfaltigen Informations-
angeboten zu erarbeiten.

Wir mochten Tiiren 6ffnen, Hemmschwellen
abbauen und ermutigen, diese Hilfe in Anspruch
zu nehmen. Die Organisatoren und Referenten/
innen haben vieles bedacht. So gibt es Erklarun-
gen zu medizinischen Fragen und einer gesunden
Erndhrung. Es werden Moglichkeiten zur Kinder-
betreuung und Kurantragen aufgezeigt. Neue Kraft
kann geschopft werden beim Ermutigungstraining
und in Gesprachen mit Vertreterinnen der Selbst-
hilfegruppen und Seelsorge.

Die Referenten/ innen sind teilweise selbst von
der Krankheit betroffen.

Als Zuhoérer kénnen Sie sich fiir einzelne Vortrage
entscheiden oder die gesamte Reihe besuchen. Es
gibt vielfache Moéglichkeiten, untereinander ins
Gesprach zu kommen.

Das Ziel der Vortragsreihe ist erreicht, wenn es
uns gelingt, einfiihlsam einander in einer solch
belastenden Situation beizustehen.

Kosten pro Vortrag: 3 €
Eine Anmeldung ist erforderlich (KEB).

Programmjahresiibersicht Meppen

27.01.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr
,Gebarmutterhalskrebs -

Vorsorge und optimale Therapie.“

PD Dr. med. habil. Henryk Pilch, Ludmillenstift Meppen
KEB Liebfrauenhaus, Meppen

18.02.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr

»Leistungen und Unterstiitzungen bei einer Krebserkran-
kung.“ Hilfsangebote durch Krankenkassen, Caritas e. V.,
Krebsfond u. a.

KEB Liebfrauenhaus, Meppen

18.03.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr

,» Was ist, wenn Kinder da sind?“

Angebote verschiedener Institutionen zu Familien- und Kin-
derbetreuung, wenn ein Elternteil ausfallt, werden vorgestellt.
J. Hunfeld, M. Schieper, C. Eckelhoff, u. a.

KEB Liebfrauenhaus, Meppen

22.04.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr

,» Gesunde Erndhrung - nicht nur bei Krebs.“
Annette Beuckmann- Wiibbels

KEB Liebfrauenhaus, Meppen

19.08.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr

,» Ermutigung (encouraging) und Gesundheit.*
Katja Gopfert

KEB Liebfrauenhaus, Meppen

16.09.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr

Komplementidre Medizin und Homoopathie:
,Homoopathie— eine Ergdnzung zur schulmedizinischen
Behandlung bei Krebserkrankungen.*

Ute Kranefoer

KEB Liebfrauenhaus, Meppen

14.10.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr

,» Das Wort das dir hilft, kannst du dir nicht selber sagen.*
Hilfe zur Selbsthilfe in der Gruppe, REHA Sportangebote
Manuela Esders

KEB Liebfrauenhaus, Meppen

18.11.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr
»Seelsorge und Hospiz.“

Barbel Wempe, Antonia Gruber
KEB Liebfrauenhaus, Meppen

Weitere Einzelheiten zu den Vortrdgen kdnnen dem aktuellen Pro-
grammbheft der KEB und der regionalen Presse enthommen werden.

Programmjahresiibersicht Haren

20.01.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr
,Gebarmutterhalskrebs -

Vorsorge und optimale Therapie.“

PD Dr. med. habil. Henryk Pilch, Ludmillenstift Meppen
Haus der Begegnung, Papenwiese 4 a, Haren

08.02.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr

“ Wenn Mama fehlt...... Wer kann sich dann um meine
Familie kimmern?“

Familienzentrum, Dorfhelferinneneinsatz, Tagesmiitter
Beatrix Steenken, Johanna Hunfeld, Bernhild Herding
Familienzentrum St. Elisabeth, Kirchstr. 29, Haren

15.04.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr
»Kur— und Sozialberatung.“ Rita Schmitz
Haus der sozialen Dienste, Kirchstr. 25 B, Haren

06.05.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr

.Erndhrungsberatung nach Krebs — Richtige Erndhrung
schiitzt und starkt.“

Michaela Morker

Bischof- Demann— Haus, Kolpingplatz, Haren

02.06.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr

,» Ausstellung und Rechtsgrundlage fiir den
Schwerbehindertenausweis.*

Ursula Mersmann

Haus der Begegnung, Papenwiese 4 a, Haren

07.09.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr

»Hospiz— und Palliativbegleitung.*

Margret Rieskamp, Luise Redenius— Heber
Bischof - Demann — Haus, Kolpingplatz, Haren

06.10.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr

,» Ermutigung (encouraging) und Gesundheit.*
Katja Gopfert

Haus der Begegnung, Papenwiese 4 a , Haren

17.11.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr

,,» Das Wort das dir hilft, kannst du dir nicht selber sagen.*
Hilfe zur Selbsthilfe in der Gruppe, REHA Sportangebote,
Manuela Esders

Haus der Begegnung, Papenwiese 4 a , Haren

01.12.2010: 19:30 Uhr - 21:15 Uhr.

»Seelsorgerische Begleitung fiir Krebsbetroffene und ihre
Familie und Angehérige.“

Peter Eisele

Haus der sozialen Dienste, Kirchstr. 25 B, Haren



