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e/ Eltern Kind Erwachsenen
Mit IKindern leben lernen. Emsland Mitte e.V.

Online-Vortrag
- Fir Interessierte aus Emsland Mitte

B(r)eikostalarm
- wenn der Loffel ins Spiel kommt

Die Erndhrung im ersten Lebensjahr stellt die frisch gebackenen Eltern vor viele Fragen.
Welche Glaschen soll ich kaufen?

Braucht mein Kind Babykekse und Quetschies?

Wir zeigen, wie Ernahrung im ersten Lebensjahr aussehen sollte, damit das Baby alle
Nahrstoffe fur eine gesunde Entwicklung bekommit.

Termin: Dienstag, 16. Februar 2021, 19:00 — 21:15 Uhr
Referentin: Lara Vol3 — M.Sc. Erndhrungswissenschaften

Ort: Internet ,Zoom"*

Gebdhr: 5,00 € pro Teilnehmer/-in

Anmeldungen nur unter www.keb-meppen.de
Gebuhr wird per Lastschrift eingezogen

Kurs-Nr.: 2119MED3-2021

Infos und Anmeldungen: (begrenzte Teilnehmerzahl)
Kath. Erwachsenenbildung Emsland Mitte e.V. (KEB)
Nagelshof 21b, 49716 Meppen

Tel. 05931 4086-0, E-Mail: kurs@keb-emsland.de
Anmeldung: www.keb-meppen.de

Infos:

Kath. Erwachsenenbildung Emsland Mitte e.V. (KEB), Nagelshof 21 b, Meppen

Tel. 05931 4086-0, E-Mail: kurs@keb-emsland.de Web: www.keb-meppen.de
Voraussetzung fur die Teilnahme ist ein PC mit Webcam und Audioausgabe und
aktuellem Internetbrowser bzw. ein aktuelles Android/Apple-Tablet; Anmeldeinformationen
werden vor Seminarbeginn per Mail verschickt
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